 
Zespół Szkół Ekonomicznych i Technicznych
w Pasłęku
 
 
 
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
 
 
 
 
[image: image1.png]



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pasłęk, 2016

 

Spis treści:
 
1.    Wstęp. ………………………………………………………………………………………………………..      3
 
2.    Cele Szkolnego Programu Profilaktyki. ………………………………………………………..        4
 
3.    Obszar problemowy:
 
I   Promocja zdrowia.  ……………………………………………………………………………………..       5
 
II  Kształtowanie umiejętności społecznych. …………………………………………………..      8
 
III Budowanie pozytywnego stosunku do szkoły. …………………………………………….  10
 
4. Monitoring Szkolnego Programu Profilaktyki ………………………………………………   13
 
5. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki  ………………………………………………..     14

 
1.Wstęp
 
Zespół Szkół Ekonomicznych i Technicznych w Pasłęku jest szkołą środowiskową, do której uczęszcza ok. 400 uczniów, jest to głównie młodzież z terenów wiejskich.
 
Okres ponadgimnazjalny to czas, w którym młodzież wchodzi w dorosłość, często podejmując zachowania ryzykowne, które mogą mieć negatywne skutki dla ich osobowości
i zdrowia.
 
Szkolny Program Profilaktyki ZSEiT w Pasłęku zakłada rozumienie profilaktyki jako procesu zmierzającego do:
       wspierania pełnego rozwoju uczniów w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego                             i społecznego,
       wspomagania uczniów w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,
       ograniczania i likwidowania czynników zaburzających ten rozwój i zdrowe życie.
 
Modyfikacja Programu poprzedzona zostało ewaluacją Szkolnego Programu Profilaktyki  przeprowadzoną wśród uczniów, nauczycieli i rodziców oraz diagnozą mającą na celu bieżącą identyfikację czynników ryzyka i przejawów zachowań dysfunkcjonalnych występujących wśród uczniów.
 
Współczesne podejście do profilaktyki przyjmuje następujące założenia:
       niewłaściwe zachowania ucznia  są wypadkową zależności zachodzących
w środowisku szkolnym i domowym, a do osiągnięcia pożądanych efektów konieczna jest współpraca pomiędzy nauczycielami, dyrekcją szkoły, uczniami i rodzicami,
       celem jest rozwój osobowości ucznia,
       niezbędne jest kształtowanie umiejętności przeciwstawiania się presji społecznej,
       należy kształtować umiejętność aktywnego spędzania czasu wolnego w sposób konstruktywny,
       promocja zdrowia obejmuje programy propagujące zdrowy styl życia bez nikotyny, alkoholu, narkotyków i innych uzależnień.
 
 
Działania przewidziane w programie dokonywać się będą na poziomie profilaktyki pierwszorzędowej mającej na celu promocję zdrowia i zapobieganie pojawianiu się problemów związanych  z zachowaniami dysfunkcjonalnymi oraz na poziomie profilaktyki drugorzędowej, której celem jest ujawnianie uczniów zagrożonych uzależnieniem i pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi zaburzenia.
Wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane są nie tylko do uczniów, ale także do nauczycieli i rodziców. 
 
Szkolny Program Profilaktyki jest powiązany z Programem Wychowawczym i Statutem Szkoły.
 

 
2. Cele Szkolnego Programu Profilaktyki
 
CELEM GŁÓWNYM PROGRAMU JEST
WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHICZNEGO, FIZYCZNEGO, SPOŁECZNEGO I DUCHOWEGO POPRZEZ DZIAŁANIA WYCHOWAWCZE, DYDAKTYCZNE, PROFILAKTYCZNE
I INTERWENCYJNE.
 
 
I Promocja zdrowia:
       integracja uczniów ze środowiskiem szkolnym
       propagowanie zdrowego stylu życia bez nikotyny, alkoholu, narkotyków i innych uzależnień
       popularyzacja działalności sportowej
       uczenie racjonalnego odżywiania
       wskazywanie współczesnych zagrożeń zdrowia
 
II Kształtowanie umiejętności społecznych:
       budowania prawidłowych relacji interpersonalnych
       rozpoznawania własnych emocji i radzenia sobie z nimi
       pozytywnego myślenia, wzmacniania wiary w siebie
       działalności na rzecz  potrzebujących
       kreatywnego rozwiązywania konfliktów interpersonalnych w sposób nienaruszający godności i nietykalności drugiej osoby
 
 
III Budowanie pozytywnego stosunku do szkoły:
       poprawa frekwencji
       podniesienie motywacji do nauki
       rozwijanie własnych zainteresowań
       podnoszenie bezpieczeństwa uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły
 
 
 
 

 
3.Obszary zadaniowe
 
I Obszar zadaniowy - Promocja zdrowia
 
	Zadania
	Formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Osoby odpowiedzialne

	1.Integracja uczniów warunkiem dobrego samopoczucia
w środowisku szkolnym, wzajemnego porozumienia
i nawiązania prawidłowych kontaktów.
 
	1. Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych.
 
2.Spotkania z rodzicami.
 
3.Diagnoza problemów w kl. I.
 
 
 
 
 
	Uczeń:
-czuje się w szkole dobrze
 
-utożsamia się z zespołem klasowym
 
-buduje z kolegami poprawne relacje oparte na wzajemnym  szacunku i zaufaniu
 
	dyrekcja
pedagog wychowawcy klas I
nauczyciele
 

	2.Integracja osób niepełnosprawnych
z klasą oraz pomoc
w poprawnym funkcjonowaniu ucznia w szkole.
 
	1. Rozpoznanie problemu, zapoznanie z dokumentacją ucznia.
 
2.Pomoc szkoły rodzicom dziecka niepełnosprawnego.
 
	Uczeń:
-z troską i empatią odnosi się do osoby niepełnosprawnej w klasie
 
	

	3.Integracja uczniów warunkiem wzajemnego porozumienia
i nawiązania prawidłowych kontaktów.
 
	1. Wycieczki klasowe i szkolne.
 
2. Uroczystości klasowe i szkolne.
 
 
 
	Uczeń:
-zawiązuje przyjaźnie z kolegami i koleżankami z klasy
 
 
 
	

	4. Promowanie aktywności fizycznej. Rola i znaczenie turystyki, sportu masowego
w życiu młodego człowieka, wpływ ruchu na stan psychofizyczny  człowieka.
 
	1. Wyrabianie nawyku prawidłowej postawy ciała.
 
2.Lekcje wychowawcze
i tematyczne promujące aktywny styl życia.
 
3.Aktywny udział w lekcjach
w-f.
 
4.Zachęcanie do udziału
w  reprezentowaniu  
szkoły w zawodach sportowych oraz kibicowanie takiemu działaniu.
 
5.Zapoznanie z zasadami bezpiecznego organizowania wycieczek pieszych i rajdów.
	Uczeń:
-jest świadomy, że ruch ma istotny wpływ na stan fizyczny i psychiczny człowieka
 
-chętnie uczestniczy w zajęciach w-f oraz w wybranych formach aktywności fizycznej
	wychowawcy
nauczyciele
w-f
pielęgniarka
 
 

	5.Profilaktyka uzależnień.
a) profilaktyka antynikotynowa
 
 
b) profilaktyka antyalkoholowa
 
 
 
c) profilaktyka przeciw uzależnieniom od narkotyków, dopalaczy i innych środków zmieniających  świadomość
	1. Szkodliwy wpływ nikotyny na organizm, etapy uzależnienia fizycznego i psychicznego.
 
2. Szkodliwy wpływ alkoholu na organizm, etapy uzależnienia fizycznego i psychicznego.
 
3.Szkodliwy  wpływ narkotyków na organizm, etapy uzależnienia fizycznego i psychicznego.
       lekcje wychowawcze
i tematyczne na temat uzależnień
       filmy na godzinie wychowawczej
       tablice informacyjne
       ulotki, broszury
       zajęcia warsztatowe
-współpraca z organizacjami,
       instytucjami, centrami
       profilaktyki
       pedagogizacja nauczycieli
              i rodziców – szkodliwość narkotyków
 i dopalaczy i innych współczesnych uzależnień.
	Uczeń:
-systematycznie uczestniczy w zajęciach z zakresu profilaktyki uzależnień
 
-rozumie, na czym polega uzależnienie, zna jego etapy i skutki społeczne
 
-zna szkodliwy wpływ różnych substancji uzależniających na organizm człowieka
 
-wie, do kogo może się zwrócić o pomoc w przypadku zagrożenia uzależnieniem
 
	pedagog wychowawcy
nauczyciele
pielęgniarka
bibliotekarz

	6. Umiejętne korzystanie ze środków masowego przekazu.
 
	1.Pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz cyberprzemocy.
 
2.Lekcje wychowawcze na temat uzależnienia od komputera, telefonu, itp.
	Uczeń:
 
-jest świadomy zagrożeń wynikających
z korzystania ze środków masowego przekazu
	nauczyciele informatyki
 

	7. Racjonalne odżywianie.
	1.Lekcje wychowawcze
 i tematyczne dotyczące zdrowego odżywiania.
2.Lekcje wychowawcze i tematyczne na temat bulimii i anoreksji a także otyłości u nastolatków.
 
	Uczeń:
-zna podstawowe zasady racjonalnego odżywiania
 
-zna przyczyny
i skutki otyłości
	wychowawcy
nauczyciele języków
obcych, chemii, biologii
pielęgniarka,
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
II Obszar zadaniowy-  Kształtowanie umiejętności społecznych
 

	Zadania
	Formy realizacji
	Oczekiwane efekty
	Osoby odpowiedzialne

	1.Jasne sformułowanie  zasad zachowania
i funkcjonowania szkolnej społeczności.
	1.Zapoznanie ze Statutem Szkoły
i innymi dokumentami regulującymi pracę szkoły.
	Uczeń:
-został zapoznany ze Statutem Szkoły i innymi dokumentami regulującymi pracę szkoły oraz ma do nich dostęp
 
-respektuje normy obowiązujące w środowisku szkolnym
	wychowawcy

	2.Budowanie pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej.
	1.Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych
 
2.Lekcje wychowawcze dotyczące skutecznego porozumiewania się,  przyczyn konfliktów i sposobów ich rozwiązywania, asertywności, budowania poczucia własnej wartości.
 
3.Organizowanie uroczystości szkolnych integrujących społeczność uczniowską (Walentynki, Mikołajki itp.)
 
4. Zajęcia warsztatowe – współpraca z organizacjami, instytucjami, centrami profilaktyki.
	Uczeń:
-potrafi wartościować zachowanie swoje i innych
 
-pracuje nad rozwojem pozytywnych cech swojego charakteru
 
-przestrzega norm współżycia społecznego
 
przygotowany jest do radzenia sobie w trudnych sytuacjach
	pedagog,
wychowawcy
 
wychowawcy
 
 
 
 
 
 
Samorząd Uczniowski
 
 
 
pedagog

	3.Radzenie sobie ze stresem.
	1. Wspieranie młodego człowieka
w sytuacji stresu psychicznego.
 
2. Wsparcie uczniów i rodziców
w sytuacji stresu egzaminacyjnego.
 
3. Poszerzanie wiedzy rodziców
i nauczycieli na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego młodzieży.
	Uczeń:
- jest przygotowany do radzenia sobie w sytuacji stresu psychicznego
	pedagog, wychowawcy
doradca zawodowy

	4.Zachęcanie do działań na rzecz potrzebujących.
	1.Zbieranie plastikowych korków na potrzeby finansowe chorego dziecka.
2. Zbiórka żywności  dla schroniska dla zwierząt.
 
3.Zbiórka zabawek dla potrzebujących dzieci.
 
4.Góra grosza.
	Uczeń:
-jest uwrażliwiony na problemy osób znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej
 
-chętnie włącza się w akcje na rzecz potrzebujących oraz inicjuje tego typu akcje
	Samorząd Uczniowski
pedagog
wychowawcy
nauczyciele
 

	6.Radzenie sobie
z przemocą.
	1. Przestrzeganie procedur postępowania z uczniem agresywnym wypracowanych przez szkołę.
 
2.Warsztaty na temat konstruktywnego rozwiązywania konfliktów - współpraca z organizacjami, instytucjami, centrami profilaktyki.
	Uczeń:
-przygotowany jest do radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, w tym radzenia sobie z agresją.
	dyrekcja
nauczyciele
pedagog
 
 
pedagog


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

III Obszar zadaniowy – Budowanie pozytywnego stosunku do szkoły
	 Zadania
	Formy realizacji
	Efekty działań
	Osoby odpowiedzialne

	1.Ograniczenie szkolnych niepowodzeń.
	1.Diagnoza uczniów ze specyficznymi problemami.
2.Dostosowanie wymagań do możliwości wychowawczych i edukacyjnych ucznia.
– indywidualizacja pracy wg zaleceń PPP.
 3. Praca z uczniem drugorocznym i mającym trudności w nauce.
 4.Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze.
 
	Nauczyciele planują proces wspomagania
rozwoju i edukacji uczniów,
wykorzystując przyjęte programy nauczania z uwzględnieniem diagnozy uczniów – identyfikacja problemów przeprowadzona w każdym roku szkolnym.
 
Wymagania są tak stawiane, aby również najsłabszy uczeń miał szansę osiągnąć sukces.
 
Respektowane są zalecenia PPP.
 
Uczeń drugoroczny
i mający problemy
w nauce zna przyczyny swojego niepowodzenia
i konsekwentnie je eliminuje.
Uczniowie uczestniczą w  zajęciach dydaktyczno- wychowawczych, uzupełniają braki w wiadomościach i umiejętnościach.
 
	wychowawcy
nauczyciele
pedagog
 
 
 
 
.

	2.Zaangażowanie uczniów w życie szkoły.
	1.Udział młodzieży w przedsięwzięciach szkolnych i lokalnych.
	Wzrost zaangażowania uczniów w działaniach szkolnych i lokalnych.
	wychowawcy nauczyciele
 
 

	3.Praca z młodzieżą  i rodzicami nad poprawą frekwencji i wyników w nauce.
	1.Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwień nieobecności zwolnień z zajęć.
2.Zapoznanie uczniów i rodziców z zasadami usprawiedliwiania nieobecności z zajęć i zwolnień.
3.Konsekwentne przestrzeganie procedur w przypadku wagarów uczniów.
 4. Pogadanki na godzinach wychowawczych, pokazywanie właściwego wzorca.
5.Spotkania z pedagogiem
– uświadomienie uczniom zagrożeń,  skutków wagarowania i konsekwencji wynikających z dużej absencji.
6.Korespondencja z rodzicami przy pomocy Dziennika Elektronicznego
7. Indywidualne kontakty z rodzicami
8. Nagradzanie uczniów ze  100%  frekwencją.
 
	Wychowawcy                                 i nauczyciele są jednomyślni w usprawiedliwianiu nieobecności i zwolnień zgodnie z WZO.
Na pierwszym zebraniu                  z rodzicami wychowawcy zapoznają obecnych z WZO. Uczniowie oraz rodzice znają zasady usprawiedliwiania nieobecności z zajęć                       i zwolnień.
Posiedzenia zespołu wychowawczego                             i konsekwentne przestrzeganie procedur zapobiegają wagarowaniu uczniów.
Zmniejszenie stopnia absencji.
W Dzienniku Elektronicznym  odnotowywane są wszelkie kontakty                          z rodzicami.
Nauczyciele                                     z wychowawcą i rodzicami omawiają trudności w nauce u poszczególnych uczniów.
Uczeń:                                              -za 100% frekwencję otrzymuje nagrody książkowe na koniec roku szkolnego, bierze udział w wycieczce nagrodowej
	wychowawcy, nauczyciele
pedagog
 
 

	4. Rozwijanie własnych zainteresowań.
	1.Koła zainteresowań.
 
 
2.Udział olimpiadach i konkursach.
	 Uczeń:
-wie, jakie w szkole organizowane są koła zainteresowań i uczestniczy w nich zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
-uczestniczy w olimpiadach i konkursach
-odnosi sukcesy w konkursach i olimpiadach
	dyrekcja
nauczyciele
 

	5. Współpraca z właściwymi służbami i instytucjami.
	1.Współpraca z policją                i strażą miejską
-patrole na terenie szkoły          i terenie przylegającym do szkoły.
	Uczeń:
-czuje się bezpiecznie na terenie szkoły
	dyrekcja, pedagog nauczyciele
pielęgniarka
 
 

	 
	 
	 
	 

	6.Bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły.
	2. Monitoring szkoły.
 
3. Edukacja młodzieży
i pracowników szkoły na temat zachowania w przypadku zagrożenia terrorystycznego.
 
4. Przestrzeganie procedur
w przypadku zagrożenia terrorystycznego.
	 
	 

	 
	 
	 
	 


 
 
 
 
 
 

 
4. Monitoring Szkolnego Programu Profilaktyki
 
Monitorowanie realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki odbywa się poprzez:

 
       pisemne sprawozdanie z realizacji działań profilaktycznych
       sprawdzanie pedagoga z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki na dany rok szkolny
       kontrolowanie organizacji i przebiegu imprez i uroczystości szkolnych
       krótkie ankiety przeprowadzane wśród uczniów, rodziców i nauczycieli badające ich opinię w ważnych sprawach
       spotkania z rodzicami w ramach wywiadówek i indywidualnych rozmów (tematyka zebrań, frekwencja, informacje o postępach uczniów i działaniu szkoły)
       nadzorowanie organizacji zajęć pozalekcyjnych (plany pracy, dzienniki)
       przeprowadzanie przez nauczycieli, pedagoga szkolnego wywiadów środowiskowych dotyczących ucznia
       systematyczne prowadzenie szkolnej strony internetowej
       systematyczne prowadzenie szkolnej kroniki
 
Treści programu będą realizowane podczas:
 
       przedmiotowych zajęć lekcyjnych
       godzin wychowawczych
       zajęć z pedagogiem szkolnym
       zajęć warsztatowych prowadzonych przez specjalistów
       spektakli o charakterze profilaktycznym
       spotkań z przedstawicielami policji, straży
       zajęć pozalekcyjnych
       zawodów, olimpiad, konkursów
       wycieczek, biwaków szkolnych
       szkolnych uroczystości
       uroczystości o charakterze lokalnym
       innych / wystawy, spektakle, konferencje/
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki
 

1.     Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki odbywa się co trzy lata poprzez:
 
       przeprowadzenie przez nauczycieli ankiet dla rodziców, uczniów i nauczycieli dotyczących spraw profilaktycznych w szkole
       sporządzenie raportu wewnętrznego mierzenia jakości pracy szkoły w obszarze profilaktyki i jego analiza na posiedzeniach Rady Pedagogicznej
       przyjęcie wniosków dotyczących zmiany w Szkolnym Programie Profilaktyki
       podsumowanie na posiedzeniu Rady Pedagogicznej realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki
 

 
 Wskaźniki ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki
Ilościowe:
       obecność uczniów na zajęciach szkolnych
       liczba uczestników zajęć pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych
       liczba uczniów z problemami wychowawczymi
       liczba uczniów biorących udział w konkursach, liczba finalistów, laureatów
       ilość wycieczek organizowanych przez szkołę
       liczba rodziców zaangażowanych w pracę szkoły, uczestniczących w zebraniach
i wywiadówkach
Jakościowe:
       aktywność uczniów na zajęciach lekcyjnych i w wydarzeniach pozaszkolnych
       umiejętności, wiedza i postawy uczniów
       samopoczucie uczniów zarówno w klasie i szkole, jak i poza nimi
       podniesienie frekwencji uczniów na zajęciach edukacyjnych
       przestrzeganie zasad sformułowanych w programie
       postęp w zachowaniu i nauce
       współpraca z rodzicami i lokalnym środowiskiem
 
 
